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10 ars jubilzzum som JDRI indoor cycling instruktor

Onsdag den 12. oktober blev Flemming Bach paskennet for sine 10 ar som JDRI indoor cycling
instruktor.

Flemming har i alle arene veeret en saerdeles stabil instruktar og han gar ikke pa kompromis
mht. programsammensaetning, musik og variation.
Dette bevidner et neesten altid fyldt lokale, ogsa pa selve jubilaeumsdagen.

Vi gvrige JDRI indoor cycling instruktgrer har ogsa nydt stor gleede af Flemming indblik i iQniter
pulssystemet, som han pa bedste vis har forsggt at indvi os i.
Vi haber, at Flemming vil fortseette sin vedholdenhed og gejst inden for JDRI indoor cycling til
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gleede og gavn for Jydske Dragonregiment Idraetsforening medlemmer.
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