TRX Suspension Trainer som supplement til Militeer Fysisk Traening

Skrevet af Administrator
Onsdag, 05. januar 2011 10:23 - Senest opdateret Onsdag, 05. januar 2011 10:30

JDRI har indkab 6 stk.TRX Suspension Trainers. Vi har tidligere testet systemet bade ved JDR
og i CFl-regi. Som tidligere beskrevet blev traeningen udteenkt af U. S Navy SEALs, pa deres
udsendte missioner, og er igennem de seneste ar videreudviklet af Fitness Anywhere Inc.,
testet og anerkendt af sportsverdenen som det mest alsidige og komplette traeningsredskab
nogensinde.

TRX® Suspension Training® er en revolutionerende metode til at treene funktionelle
bevaegelser udelukkende med din egen kropsvaegt som modstand. Det er let at opseette den
baerbare TRX ® Suspension Trainer™ sa du er hurtigt i gang,
uanset hvor du er. Med TRX ® Suspension
Trainer™ kan du udfgre hundredvis af gvelser, som opbygger styrke, smidighed, balance,
mobilitet og forebygge skader, alt sammen med preecis den intensitet, du selv veelger”. Med
andre ord ideel til Militeer Fysisk Traening.
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Systemet er tilteenkt at indga i den kommende CrossFit-pakke og med pakken medfalger
instruks og traenings-DVD. Dog bar det understreges at traeningsformen stiller meget store krav
til korrekt teknik — det vil derfor vaere hensigtsmaessigt at militaere fysiske traenere saetter sig ind
i brugen inden videreformidling for gvrige. TRX kan lanes pé idraetskontoret.

Se evt. www.activeaid.dk , www.motiononline.dk eller www.fithessanywhere.com

GOD TRZENING!
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