JYDSKE DRAGONREGIMENTS IDRATSFORENING
Dragonkasernen 1
7500 Holstebro

Telefon 25 55 25 80
E-post: jdri@mil.dk
www.jdri.dk

Idrsetsinformation 16/2018

09 AUG 2018

Til
JDRI medlemmer.

Emne:
Danmarks og Forbundsmesterskaber i Militeer Femkamp

og event pa Forsvarets forhindringsbane 2018

Forsvarets Sundhedstjeneste, Center for Militer Fysisk Trening indbyder hermed til Forsva-
rets Mesterskab

i Militeer Femkamp
14. og 15. september 2018

med DMI udvalget for Militer femkamp som arranggr.

Velkomst

De officielle Danmarksmesterskaber og DMI Forbundsmesterskaber i MI-LITAR
FEMKAMP er i ar placeret pd Svanemgllens kaserne med DMI udvalget for Femkamp
som arranger.

Der vil i ar vaere en ny mulighed for at deltage i en konkurrence kun koncentreret om
Forsvarets forhindringsbane. Alle som har gennemfert traening pa banen enten gennem
deres fjeneste i Forsvaret eller gennem de faste treeningsaftener, kan deltage i denne
konkurrence.

Det er vores snske og hdb, at I vil veere med til at gere dette drs mesterskab bade
spaendende og festligt. Vi ger vores til at skabe de bedste rammer omkring steevnet og
haber at alle vil veere med til at stette op om staevnet og de opgaver der ligger ifm. Af-
viklingen af et sddant steevne.

Vel medt og godt steevne

Allan Kjcer

Staevneorganisation

Staevneudvalg:

Staevneleder Allan Kjeer 2990 5178

Leder steevnekontor Thomas Lund 2982 3393
Resultatformidling Frank Damgaard 2811 0142

Tidtagning Ib Stokkeby (run4u.dk) 2552 1317
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Konkurrenceudvalg:
Konkurrenceleder Brian Daasbjerg 2360 2562
Teknisk jury:
Formand John Kirstein 5198 5151
Medlem XXXX XXXX
Medlem XXXX XXXX
Medlem

Tilmelding via nedenstdende hjemmeside:
http://my3.raceresult.com/102363/info?lang=en

Program/tidsplan

DATO / TID AKTIVITET STED

FRE 14. SEP

1000 - 1100 Holdledermede/lodtreekning Farum Svemmehal
1100 - 1200 Opsaetning af baner Farum Svemmehal

1200 - 1300 Opvarmning svemning Farum Svemmehal

1300 - 1430 Forhindringssvemning Farum Svemmehal

1600 - 2000 Skydning og spisning Kalvebod Skydebane
2000 - Indkvartering

L2R 15. SEP

0630 - 0900 Morgenmad Svanemgllens kaserne

0830 - 1300 Handgranatkast Svanemellens kaserne

0930 - 1300 Forhindringsbane EVENT Svanemgllens kaserne

1300 - 1430 FHB for femkamp Svanemsllens kaserne

1430 - 1445 Praemieoverraekkelse FHB Svanemellens kaserne

1530 - 1630 Terrcenlgb 4 og 8 km Svanemgllens kaserne

1730 - 1800 Praemieoverraekkelse og staevneafslutning og afsluttende mad.
NB! Opdateret tidsplan udleveres ved ankomst.

Feelles bestemmelser
1. Ankomst

Ved ankomst melder holdleder sig pa steevnekontoret. Tilmeldingsliste kontrolleres, og
indkvartering aftales.
Husk: Holdledermade fredag kl. 1000 (i Farum svemmehallen)

2. Staevnekontor
Folger med rundt til de fem discipliner og ender ved CMT pa Svanemellens kasserne.
Hvis der ikke er nogen, sd ring pa: 29 82 33 93 eller 29 90 51 78.

3. Betaling for deltagelse

Alle deltagere fra idreetsforeninger i forsvaret deltager gratis, grundet deres for-
enings tilknytning til Dansk Militeert Idreets forbund (DMI). I sa fald man ikke er en del
af dette vil der veere et deltager-gebyr pa 300,- kr. for de to dages konkurrence.
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BEMAERK: Deltagelse i DM konkurrencen  krcever medlemskab af en idreetsforening
indenfor Danmarks Idreets Forbund (DIF). Det er DMI, men der findes ogsa@ mange an-
dre muligheder.

Deltagelse i Forhindringsbane event lgrdag den 15. September er for alle, som har
modtaget traening pa banen af instrukter. Pris 150,- kr.

Betaling ved tilmelding.

4. Indkvartering
Der indkvarteres i gymnastiksale og lokaler pad CMT. Der vil veere madrasser. Medbring
sengetaj eller sovepose. Der er omkleedning og bad faciliteter pa CMT til alle deltagere.

5. Lan af vaben og Vabenkammer

Det vil veere muligt at lane vaben for de som ikke har mulighed for at have med. Husk at
krydse det af ved tilmelding. Vdben opbevares ved CMT i deres keelder. Abningstider
styres af stavnekontoret.

6. Information
Al information, herunder startlister, resultater, evt. eendringer o.l. fds pa steevnekonto-
ret, ring eller find os pad CMT tcet ved FHB og KAST.

7. Resultatformidling

DMI MIL FEMKAMP 14. og 15. september 2018 Side 5

Se skeerm ved staevnekontoret eller online pa nettet pa www.milpent.dk eller gennem
link pa facebook eller www.mil5kamp.dk

8. Transport
Primeert ved selvtransport. Sperg eller ring til steevnekontoret omkring samkersel, sd
kan man komme rundt til de fem discipliner.

9. Forplejning

Konkurrencen tilbyder en samlet bespisning for dem som deltager i alle fem discipliner:
Fredag aftensmad Sandwich og drikkevarer

Lerdag morgen Gryn, bred, div. paleeg, frugt og drikkevarer

Lerdag frokost Sandwich og drikkevarer

I alt 200,- kr., samlet tilmelding for alle maltider.

For deltagere i Forhindringsbane event vil det ogsa vaere muligt at fa Grill lerdag efter
preemieoverceekkelsen for i alt 100,- kr. Betales ved tilmelding.

Tilmelding til mad kan geres frem til den 10. September gennem tilsendt link fra tilmel-
dingen til konkurrencen eller kontakte staevneledelsen pa 29 90 51 78.

Der vil ogsa i lebet af lerdagens konkurrence vaere mulighed for at kebe drikkevarer,
energibarer, frugt og chokolade. DMI MIL FEMKAMP 14. og 15. september 2018 Side 6



Skydning

1. Disciplinleder: Brian Dasbjerg

2. Sted:
Adresse: Kgbenhavns Skyttecenter, Selinevej 5, 2300 Kebenhavn S

3. Baneforhold:
200 m selvmarkerende bane med skydehus. 10 standpladser. Elektronisk markering med
monitor og strimmeludskrift.

4. Konkurrencebestemmelser:

Jf. DMI BST, kap. 20 og CISM REGL. Bemeerk:

GV M/95 /K M/96 eller M/10 skal anvendes i klasse D og KC, men md ogsa gerne benyt-
tes i gvrige klasser.

Forsvarets standard rem ma anvendes til at stabilisere skydestillingen. 6V magasinet ma
ikke bergre jorden og FSV beskyttelsesbriller skal anvendes ved brugen af GV M/95 /K
M/96 eller M/10 . Under prove og preecisionsskydningerne er det tilladt deltagerne at
zoome ind og ud pa monitoren. Alle andre bereringer pa monitoren er ikke tilladt. Moni-
toren drejes veek fra skytten under hurtigskydningen.

5. Seerlige bestemmelser:

30 min pr heatinterval, Ferste skydehold kl. 16.00.

10 min. til indskydning (ubegreenset skud), herefter 10 skud pd 5 min, efterfulgt af hur-
tigskydning 10 skud pa 1 min.

Deltagerne mader til pakleedning og vdbenkontrol senest 20 min feor. Deltageren er selv
ansvarlige for at mede op til kontrol.

Overdrager man et vaben til en anden deltager, skal den igennem va-ben kontrol igen.

Skytterne medbringer selv ammunition.



Forhindringsbanelgb og event pa FHB

1. Disciplinleder: Brian Dasbjerg

2. Sted:
Svanemgllens Kaserne, Ryvangs Allé 1, 2100 Kebenhavn &
Forhindringsbane (se skitse over kasernen pa sidste side).

3. Baneforhold:
Tosporet international Sformet bane.
Nedspringsgrave har fyld af perlesten jf. SIKBST.

4. Konkurrencebestemmelser:

FHB-lgb gennemfores jf. DMI BST kap 20, CISM REGL.

For Kvinder, Herre D, Oldboys udgar FH nr.:

1 (rebstige), 8 (klippeveeg), 12 (firebom) og 16 (rudestige).

For Kvinder A og B er der skammel ved FH nr. 10 (irsk baenk), 15 (sukkenes dal) og 17
(2 m-mur). (For KC udgdr disse 3 FH ogsa)

5. Scerlige bestemmelser:

a. Startinterval 4 min.

b. Pdkleedningskontrol ved startstedet 2 min. for det i startlisten anferte tidspunkt.
c. Der anvendes CHIP fil tidtagning. Udleveres ved start en time for.



Forhindringssvemning

1. Disciplinleder: Brian Dasbjerg

2. Sted:
Farum Svemmehal, Farum Park 20, st. th., 3520 Farum.

3. Baneforhold:
Indenders 50 m bassin m/2 baner og fire forhindringer.

4. Konkurrencebestemmelser:
DMI BST kap 20, CISM REGL.
Startraekkefelge: KC - KA/KB - D - OB- C/B/A

5. Seerlige bestemmelser:

a. Deltagerne klar ved start 2 min. fer starttidspunkt.
b. Pakleedningskontrol umiddelbart for start.

c. Startinterval 2 min.

d. K€ ma svemme under Irsk baenk.

e. Bunden ma gerne bergres.



Handgranatkast

1. Disciplinleder: Thomas Lund

2. Sted:
Svanemgllens Kaserne, Ryvangs Allé 1, 2100 Kebenhavn &
HGR-baner (se skitse over kasernen pa sidste side).

3. Baneforhold:
Der kastes pd 3 baner for Herrer/Kvinder, dvs. 5 ringe. Banerne ven-der mod nord.
Desuden forefindes 2 opvarmningsbaner.

4. Konkurrencebestemmelser:

Jf. DMI BST kap. 20, CISM REGL.

Herrer: Afstande 20, 25, 30 og 35

Kvinder: Afstande 15 - 20 - 25 - 30 meter

Valgfri HGR-type:

- Idreetshandgranat M/91 (herregranat, min. 550g)
- Blind handgranat M/54

- Idreets-HGR M/93 (kvindegranat, min. 350g)

OB og D: Afstande 15 - 20 - 25 - 30 meter
HGR-type M/91 eller Blind M/54.

5. Seerlige bestemmelser:

a. Pdkleedningskontrol 5 min. fer start.

b. Idreets-HGR og blind HGR M/54 er oplagt pa banerne.

c. Deltagernes egne HGR ma ikke bruges under konkurrencen.
d. Tiden styres centralt for alle baner.



Terrcenlob

1. Disciplinleder: Brian Ddsbjerg

2. Sted:

Svanemgllens Kaserne, Ryvangs Allé 1, 2100 Kebenhavn &

Start/mal ved forhindringsbane, rute 1000 meter rundstraekning, til-gar ved stavnets
start.

3. Baneforhold:

Ruten er en 1 km rundstraekning som skal gennemlgbes otte gange for klasserne HA, HB
og HC. @vrige klasser K, OB og D kun fire gange.

Underlaget er grusstier og -veje samt fast terraen. Ruten er ret flad. Ruten er afmaer-
ket med KM-skilte, pile og markeringsstrimmel.

4. Startraekkefolge

Start tidspunktet er kl. 15:30.

X + 0 min Start for herre D og OB raekken jf. resultatli-sten

X + 10 min Samlet start for resten af herre D raekken og OB

X + 15 min Start for Meend jf. resultatlisten (A, B og C reekke)
X + 25 min Samlet start for resten af maend (A, B og C raekken)
X + 30 min Start for Kvinder jf. resultatlisten (KA, KB og KC)

X + 35 min Samlet start for resten af kvinder (KA, KB og KC)

5. Konkurrencebestemmelser:
Jf. DMI BST kap. 20, CISM REGL. Der anvendes metoden "Jagtstart” med ovenstdende
eendringer for at opnd en mere samlet afvikling af hele lebe disciplinen.

6. Scerlige Bestemmelser:

a. Deltagerne skal veere klar ved startslusen 2 min. for starttids-punkt til pdkleednings-
kontrol.

b. Der kan lebes pa ruten helt op til start pd disciplinen.

c. Der anvendes CHIP til tidtagning. Udleveres ved startomrddet.

d. Startnumre skal beeres synligt pa brystet.
e. Startlister og numre kan afhentes fgr start ved malomradet



Stevneafslutning

Sted:
Ved gymnastiksal/stadion pa kasernen. Ude /inde athangig af vejrlig.

Deltagere:

Samtlige deltagere
Holdledere
Officials

Paklaedning:
Fri

Forlgb:

1730 Deltagerne pa plads

1735 Steevneleder melder klar til Praemieoverreekkelse
1750 Staevneafslutning

1800 Feelles grill arrangement.

HENNING JUHL



