JYDSKE DRAGONREGIMENTS IDRATSFORENING
Dragonkasernen 1
7500 Holstebro

Telefon: +45 25 55 25 80
by SR E-post: jdri@mil.dk
& Tsrone www.dri.dk

ldreetsinformation 29/2014

28-08-2014

Til
JDRI medlemmer.

Emne:
Indbydelse til DMI forbundsmesterskaber i Cross Country 2014.

1. GENERELT

Dansk Militeert Idraetsforbund (DMI) indbyder herved til forbundsmesterskaber i Cross
Country 2014, med Idreetsforeningen Varde Garnison som arrangar.

Mesterskaberne afholdes:

Onsdag den 05 NOV 2014,

| Varde Sdr. Plantage Vest, i et kuperet terraen, med start og mal ved Varde skyde-
bane.

2. KONKURRENCEDISCIPLINER
Mesterskabet afholdes som individuel- og stafetkonkurrence.

Individuel konkurrence.

Maend senior A (- 34 ar), lang bane.

Maend yngre old boys YOB (er fyldt/fylder 35 — 44 ar i steevnearet), kort bane.
Maend aldre old boys ZAOB (er fyldt/fylder 45 — 54 ar i staevnearet), kort bane.
Maend veteran V (er fyldt/fylder 55 — 64 ar i staevnearet), kort bane.

Maend superveteran SV (er fyldt/fylder 65 ar i staevnearet), kort bane.

Maend senior B (-34 ar) kort bane. Man kan max deltage to gange i Maend se-nior B.
Meaend veernepligtige, kort bane

Kvinder senior (- 34), kort bane.

Kvinder old girls OG (er fyldt/fylder 35 - 44 ar i steevnearet), kort bane.

Kvinder eldre old girls £0G (er fyldt/fylder 45 - 54 ar i staevnearet), kort bane.
Kvinder veteran VG (er fyldt/fylder 55 ar i staevnearet), kort bane.

Stafetkonkurrence:

Meaend senior: A og B 4 x stafetbane.
Maend YOB og A£OB: 2 x stafetbane.
Meaend V og SV: 2 x stafetbane.
Maend veernepligtige: 2 x stafetbane
Kvinder senior: 2 x stafetbane.
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Kvinder OG: 2 x stafetbane.
Kvinder £OG og VG 2 x stafetbane.

Ordinaere DMI-medlemmer kan deltage i mesterskabet.

Det er tilladt at deltage i en yngre klasse end den man aldersmaessigt harer til i.

VPL/konstabelelever, der tilmelder sig i maend senior, kan ikke samtidig deltage i
den rene VPL klasse.

Kvinder antaget pa veernepligtslignende vilkar deltager i klassen, kvinder senior.

Veernepligtige defineres som:
- Veernepligtige menige

- Konstabelelever

- Veernepligtige sergentelever

Idreetsforeningerne kan deltage uden begreensning i alle klasser, og stafetter.

3. KONKURRENCEBESTEMMELSER
Placeringer m.v.

a. Individuel konkurrence:
Vindere i de individuelle klasser er de personer, der gennemfgrer banen hurtigst.

b. Stafetlgb:

Maend senior A + B: 4 forskellige deltagere
Maend YOB og A£OB: 2 forskellige deltagere
Maend veteran: 2 forskellige deltagere
Maend veernepligtige: 2 forskellige deltagere
Kvinder senior: 2 forskellige deltagere
Kvinder OG: 2 forskellige deltagere

Kvinder Veteran: 2 forskellige deltagere

Vinder i stafet er det hold, der gennemfgrer banen hurtigst.
En deltager ma kun Igbe én tur.

4. FOREL@BIGT PROGRAM

Onsdag 5. november 2014

KI. 0800 Sekretariat bent ved skydebanen, registrering.

KI. 1055 Feelles instruktion, for lgbet seettes i gang.

KI. 1100 Start individuel, skydebanen ved Varde kaserne.

KI. 1200 Start stafet skydebanen ved Varde kaserne.

Kl. 1330 Praemieoverreekkelse ved Gymnastiksalen pa Varde kaserne
(gennemfgres sa snart det er muligt).

5. Tilmelding
Har du lgst til at deltage sa skriv til Henrik Schmidt pa mail JDR-GSE04
Du kan ogsa ringe pa tif. 21 20 60 49

Tilmeldingsfristen er senest ONS 29 OKT.

Med venlig hilsen

Henning Juhl
Jydske Dragonregiments Idraetsforening



