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Idrætsinformation nr. 28/2014 
      

26-08-2014 
Til 
Alle enheder ved JDR. 
 
Emne: 

Dysten mod byen 
 
Gennemføres d. 18 SEP 2014. 

 
”Dysten mod byen” gennemføres med følgende discipliner. 
 
DISCIPLINER STED STARTTID Bemærkninger 

Badminton Gymnastiksalen 17.00 2 single og 1 double 
Feltsport Vestre Plantage 17.30 5 – 10 personer 
Fodbold Idrætsanlægget 17.30 1 hold (11 mands hold) 
Mountainbike  Vester plantage  17.30 5 – 10 personer 
Geværskydning JDR skydebane 17.45 5 personer 
Pistolskydning JDR skydebane 17.45 5 personer 
Beachvolleyball Idrætsanlægget 17.45 1 hold 
Basketball Idrætsanlægget 18.00 1 hold (5 mands hold) 
Disciplin X Idrætsanlægget 18.00 2 Personer fra byen / JDR 
Cross Vestre Plantage 18.30 5 – 10 personer 
Duathlon Vestre + nærområde 18.30 3 – 10 personer 
Tovtrækning Idrætsanlægget 18.45 10 personer + 1. 
Cross stafet, mix. Vestre Plantage 19.00 2 mænd + 2 kvinder 
Håndbold  Gymnastiksalen 19.00 7 – 12 personer 
Håndgranatkast Idrætsanlægget 19.20 5 - 10 personer 
100 m. Løb Idrætsanlægget 19.30 2 Personer fra byen / JDR 
1000 m. stafet Idrætsanlægget 19.45 4 personer 
Svømning Svømmehal 18.30 6 personer 
Tennis Holstebro Tennis-

klub 
Ruby 23 71 57 87 

18.00 2 single og 1 double 

Golf  Råsted 14.00 5 – 6 personer 
3. halvleg Cafeteria, Dragon-

kasernen 
20.15 Alle deltager og hjælper 

 
I forbindelse med idrætsdagen d. 12 SEP, bliver deltagerne til ”Dysten” udtaget. 
 
Deltager man ikke i idrætsdagen, men vil gerne være med til ”Dysten”, så kontakt 
undertegnede. 
 

Henning Juhl 
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