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09 AUG 2012

Storalgbet i Holstebro

sgndag den 26. august 2012.

Storalgbet har 5 forskellige Igberuter
10 km - 5 km - 3 km og Guldlgb (alle 3 ruter) samt bgrnelgb 1000 m. Alle lgberuter
starter og slutter pa Stadion. Ruterne er markeret med farvede skilte.

Program for Storalgbet

KI. 09.00 Staevnepladsen abner - nummerudlevering og eftertiimelding starter
Kl. 10.00 Velkomst

Kl. 10.15 Opvarmning til 10 km

Kl. 10.30 Start 10 km og Guldlgb

kl. 10.45 Bgrnelgb - lgbende start indtil kl. 13.30.
KI. 12.00 Opvarmning til 5 km

KI. 12.15 Start 5 km

KI. 13.00 Preemieoverraekkelse 10 km og 5 km
Kl. 13.15 Opvarmning til 3 km

Kl. 13.30 Start 3 km

KI. 14.15 Preemieoverraekkelse 3 km og Guldlgb

Gratist T-shirt til storalgbets deltagere.

ID-ldentity (Rexholm) har sponseret 2500 T-shirt til Storalgbets deltagere og 400 T-
shirt til ba@rnelgbets deltagere.

Tilmelding til Storalgbet

Det er gratis for JDRI medlemmer og deres pargrende.
Tilmelding sendes pa mail, til Henning Juhl JDR-GSEO4@mil.dk
senest 19. august 2012.

Efter tilmelding er for egen regning.

Falgende skal oplyses if. med tilmelding:

Fornavn Efternavn Fegdselsdag og ar | Lgbe distance Str. T-shirt

Du kan lzese yderligere pa: http://www.storaalobet.dk

Henning. S. Juhl
seniorsergent
Jydske Dragonregiment Idreetsforeningen
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