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Idrætsinformation 25/2016 
 

                                                                                                         
     10-08-2016 

Til 
JDRI medlemmer. 
   
Emne: 
Danmarks- og forbundsmesterskabet i Militær Femkamp 2016 
 
 
Dansk Militært Idrætsforbund (DMI) indbyder hermed til Danmarks- og Forbunds-
mesterskabet i Militær Femkamp. Stævnet afholdes 
 

12 - 14 SEP 2016 
 
På Dragonkasernen i Holstebro med Jydske Dragon Regiments idrætsforening som 
arrangør. 
 

Foreløbig tidsplan 
MAN 12. SEP 
Mulighed for ankomst/tilmelding ved stævnekontor 
Indkvartering. 
1000-1900 Fri træning på banerne 
2000-2100 Holdledermøde/lodtrækning 
 
TIR 13. SEP 
0800 –1300 Stævnekontor er åbent i Ulfborg 
0900 – 1300 Skydning Ulfborg 
Hele dagen Træning på HGR og FHB til en time før start 
1500 – 1800 Forhindringsbaneløb. 
2000 – 2045 Træning på svømmeforhindringsbanen. 
2100 – 2200 Forhindringsbanesvømning. 
 
ONS 14. SEP 
0730 - 1630 Stævnekontor åbent 
0830 - 1130 Konkurrence håndgranat kast. 
1300 - 1430 4/8 km terrænløb. (rækkefølge KC- KB/KA- D- OB- C/B/A) 
1530 - 1600 Præmieoverrækkelse 
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Tilmelding 
Tilmelding til Henning Juhl på mail: FMT-F-UDHL01@MIL.DK  
senest fredag den 1. september 2016, kl. 12.00. 
 

Eller 
 
Tilmelding direkte på Internettet: 
Gøres ved at anvende www.mil5kamp.dk hjemmeside, hvor der linkes til 
tidtagningsfirmaet elektroniske tilmelding. 
( http://my.raceresult.com/53341/?lang=) 
Læs venligst vejledningen på hjemmesiden. Er klar fra den 22. august. 
 
 

Fælles bestemmelser 
 
1. Stævneledelsen og kontor 
Vil ved start af stævnet være placeret ved skydebanen og efterfølgende være 
placeret på Dragonkasernen. 
 
2. Transport 
Deltagerne skal være selvtransporterne mellem de forskellige disciplinsteder. 
 
3. Indkvartering 
Der indkvarteres på almindelige belægningsstuer med sengelinned, dyner og 
håndklæder. 
 
4. Våbenkammer 
Våben bringes af deltagerne selv til våbenkammer ved hovedvagten 
Ammunition medbringes af deltagerne selv. 
 
5. Kontaktoplysninger 
Stævneledelsen kan kontaktes på telefon 22 62 85 06 - 25 55 25 80, samt udvalgs-
formand KN Allan Kjær, 29 90 51 78 
 
 
 
 

Henning Juhl 
Jydske Dragonregiments Idrætsforening 
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