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Emne:
Indbydelse til Forsvarets Mesterskab i Militeer Femkamp 2015

1. Forsvarets Sundhedstjeneste, Center for Idraet indbyder hermed til Forsvarets
Mesterskab i Militeer Femkamp.

Den 23. - 24. april 2015.
Mesterskabet afviklesmed Telegrafregimentet i Fredericia som arranggr.

2. Tilmelding sendes péa FIIN til FMT-F-UDHLO1 Henning Juhl
Deadline for tilmelding er tirsdag d. 14. april 2015.

3. Ved tvivisspgrgsmal eller behov for yderligere information, kontakt steevneleder,
SSG Karsten Frandsen, pa FIIN: TGR-USEK02@MIL.DK
eller telefon: 50 85 71 59.

4. Program for Forsvarets Mesterskab i Militeer Femkamp udsendes senest i uge
16 — 2015. Bilag 3, er tilteenkt at blive ophaengt ude ved tjenestestederne.

TENTATIV TIDSPLAN

Onsdag den 22. april
1300 — Mulighed for ankomst, tilmelding, indkvartering og treening pa banerne
1930 — 2030 Deltagermgde og lodtraekning

Torsdag den 23. april

0900 - 1400 Skydning - Vingsted Skyttecenter

(1000 — 1300) (Evt. HGR-kast for klasse D og KC — Ryes Kaserne)
1600 — 1800 Forhindringsbanelgb — Ryes Kaserne

2100 — 2330 Forhindringsbanesvemning — Fredericia Idreetscenter
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Fredag den 24. april

0830 — 1130 Handgranatkast — Ryes Kaserne

1300 — 1500 4/8 km Terraenlgb — Ryes Kaserne

1600 — 1630 Preemieoverreekkelse og steevneafslutning - GYM-salen Ryes Kaserne

ALMEN INFORMATION

Det er arranggrens hab, at Sa@veernet, Flyvevabnet, Heeren, og Hjemmevaernets tje-
neste-steder/enheder vil bakke op om dette arrangement med savel fastansat perso-
nel som konstabelelever og veernepligtige. Det er ligeledes hensigten at invitere mili-
teere femkaem-pere fra gvrige nordiske lande (no host).

SKYDNING

Kun femkampvaben og GV M95/96 méa anvendes. P4 GV M95/96 ma optisk sigte
anvendes.

Traening/praveskud far hver geeldende skydning begraenses til et absolut min.
Elektronisk markering.

FORHINDRINGSBANE

Sporet bane med asfaltunderlag.

Fri treening til %2 time for start for farste gennemigb.
Elektronisk tidtagning.

FORHINDRINGSBANESVZMNING

Traening pa banen starter ca. 1 time far konkurrencen.
Manuel eller elektronisk tidtagning.

Forevisning af startprocedure 10 min. for start.

KAST
Kastebaner til bade konkurrence og opvarmning.
Fri treening til 1 time far start pa konkurrencen.

TERRANLZB
2 km rundstraekning vekslende med stier, asfalt og greesunderlag.
Elektronisk tidtagning.

Henning Juhl
Jydske Dragonregiments Idraetsforening
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