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Til
JDRI medlemmer.

Emne:

LOBE OG SVOMMETRAENING.

10 JAN 2012 sender JDRI et tilbud ud, om hjeelp til lgbe og svemmetraening.
Vi er kommet rigtig godt i gang med savel lgbetraening som svgmning.

Men der er stadig plads til at du ogsa kan veere med.
Vi lgber ca. 4 km. Og vi gaer det i flere hold, sa der vil altid veere et hold hvor du kan
falge med. Og har du behov for at ga lidt, sa ger vi det.

Vi har flyttet start tiden. Vi lgber hver:
Tirsdag kl. 14.00 og torsdag kl. 13.00

Svegmning er der ingen gendringer til.
Tirsdag og torsdag fra 07.15 — 08.15 i Holstebro badeland.
Tilmeld din enhed eller individuelt pa FIIN: fsu-cfihb214 eller tif: 50 85 71 58.

Kan du ikke svemme men har lyst til at leere det, kan vi ogsa finde ud af det.
Treeningen starter op tirsdag d. 24/1 og vil karer som et forsgg i 3 mdr.
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