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Til
JDRI medlemmer.

Emne:

Tilbud til IDRI medlemmer.

Godt nytar.
Super tilbud, til JIDRI medlemmerne.

- Vi har 4 kajakker pa kasernen, som alle medlemmer kan lan.
Skal bookes i Outlook.

- Vi har 6 Mountainbike, som kan lanes af alle medlemmer.
Skal ogsa bookes i Outlook.

- Vi har 6 golfseet, som kan lanes af alle medlemmer.
Skal ogsa bookes i Outlook.

- Vi har svgmmehallen, hver mandag og onsdag i tidsrummet 07.15 til 08.15.
(Dog ikke skoleferien) Skal ogsa bookes i Outlook.

- Spinningsrum med 26 nye spinningscykler der frit kan anvendes.
Og der gennemfgres 6 Spinnings lektioner om ugen, med uddannet instruktar.

- En skytteforening, der stgtter med vejledninger if. med anskaffelse af vaben
samt gennemfgrer skydninger henover sommeren.

- Vi har idraetstgj til holdsport og til enkelt personer, som kan lanes.
- @konomisk statte til alle medlemmer, der er med til DMI og FSV aktiviteter.
- Rabat aftale med Sportsmaster, ved forvisning af ID kort.

Refusion af startgebyr:

Idreetsforeningen har for 2016 udvalgt nedenstaende Igb, hvor man kan fa refunderet
startgebyr.

JDRI refunderer hele startgebyret, ved de stjerne markerede Igb.

Alle de andre Igb betaler JDRI halvdelen af startgebyret, dog max 200,- kr. Du skal
blot stille op for JDRI, samt gennemfgre Igbet.

Startgebyr refunderes ved kassereren.
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Event / Navn Hvad Sted
Vinterlgb Lab Holstebro *
Forarslagbet i Struer Lab Struer
Kalkminelgbet Lab Struer
Fjordlgbet Lab Struer
Bike and Run stafetten Cykel og lgb Holstebro
Vestjydsk Bank havimarathon Lab Spjald
Kilen rundt Lab Struer
500 km stafet Lab Skivekaserne
24 timers lgb Lab Viborg
Hjerlhede naturlgb Lab Vinderup
Holstebro by maraton+halvm. lob Holstebro
Klausielgbet by night Lab Torsted *
En forarsdag i Thy Cykel og lgb Thisted
Rundt i Trehgje Cykel Trehgje *
Kvindelgbet i Holstebro Lab Holstebro
Extrem Maraton O-lgb Silkeborg
Lysmesterstafetten 1200m x 10 Lab Mejdal *
Holstebro Triatlon Tri Holstebro
Lady Walk Ga Agger *
Fjorden Rundt Cykel Ringkgbing
Sgen rundt Mejdal lab Holstebro
HTH lgbet Cykel og lgb Holstebro *
North Sea Beach Marathon Lab Vejers Strand
Aulum lgbet Cykel Aulum
Tour de Snejbjerg Cykel Snejbjerg
Kongeetagen Cykel ?
Storalgbet Lab Holstebro *
Nordealgbet Lab Herning
Videbaek tri/duathlon Tri Videbaek
Open water Svgmning Holstebro
Brutal Cross Lab Finderup *
Holstebro MTB gadelab MTB Holstebro *
Olympia Cup Holstebro MTB Holstebro *
Vestjysk halvmaraton Lab Mejdal *
Nytarslgbet Lab Herning *
Henning Juhl
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