
JDRI indbyder til indoor cycling event 

MAN den 03 FEB 2014 i tidsrummet 1830 – 2030 

 

Instruktører: 1830 – 1925 (Joe) & 1935 – 2030 (Preben) 

Tilmelding senest fredag den 31 JAN: 

 

Tilmeldingsliste i indoor cycling lokalet. Der er valgfrit mht. 1 eller 2 

timers spinning). 

 

Der vil være forfriskninger/pause under instruktørskifte (ca. 10 min.) 

 


